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INFORMACION PARA EL PACIENTE

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a
tomar Ostilax®, porque contiene informacién importante
para usted.

+ Conserve este prospecto, ya que puede tener que volver a
leerlo.

« Si tiene alguna duda, consulte a su médico o al farmacéutico.

+ Este medicamento se le ha recetado solamente a usted, y no
debe darselo a otras personas, aunque tengan los mismos
sintomas que usted, ya que puede perjudicarlos.

+ Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o al
farmacéutico, incluso si se trata de efectos adversos que no
aparecen en este prospecto.

Contenido del prospecto:

1. Qué es Ostilax® y para qué se utiliza

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Ostilax®
3. Como tomar Ostilax®

4. Posibles efectos adversos
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6. Contenido del envase e informacion adicional

1. Qué es Ostilax® y para qué se utiliza

Ostilax® es un medicamento que contiene Polietilenglicol.

El polietilenglicol es un laxante que ablanda la materia fecal
aumentando su contenido de agua.

Se utiliza en el tratamiento sintomatico del estrefiimiento en
adultos y nifios mayores, y debe usarse junto a cambios
apropiados en el estilo de vida y una dieta adecuada.

En caso de estrefiimiento, el periodo de tratamiento maximo
en nifios es de 3 meses.

2. Qué necesita saber antes de empezar a tomar Ostilax®
Estrefiimiento ocasional:

El estrefiimiento ocasional suele estar relacionado con algun
cambio reciente en la dieta o el estlo de vida. Si
recientemente ha sufrido estrefimiento no justificado por
cambios en su estilo de vida o estrefiimiento asociado con
dolor, fiebre o inflamacién abdominal, consulte a su médico.

Estrefiimiento crénico (estrefiimiento a largo plazo):

El estrefimiento cronico puede estar causado por:

+ Enfermedad intestinal que requiere consultar a un médico.

+ Disfuncion intestinal  (desequilibrio) debido a habitos
dietéticos y estilo de vida.

El tratamiento incluye, entre otros:

+Un aumento de la cantidad de fibra en la dieta (verduras, pan
integral, fruta).

+ Aumento de la ingesta de agua y jugo de frutas.

+ Aumento de la actividad fisica (hacer deporte, caminar...).

+ Rehabilitacion del reflejo de defecacion.

No tome Ostilax®:

Si es alérgico al polietilenglicol o a cualquiera de los demas
componentes de este medicamento (detallados en la seccion 6).
+ Si tiene una enfermedad que afecte al intestino o al colon
(como colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn).

+ Sitiene dolor abdominal de causa indeterminada.

+Si tiene o sospecha que puede tener una perforacion
gastrointestinal.

+Si tiene o sospecha que puede tener una obstruccion
intestinal (ileo).

Advertencias y precauciones

Consulte a su médico o farmacéutico antes de empezar a
tomar Ostilax®.

Debe consultar a su médico si el estrefiimiento no mejora.

En caso de diarrea, algunos pacientes pueden desarrollar
trastornos electroliticos (disminucion de ciertas sales en la
sangre), principalmente personas ancianas, con problemas de
higado o rifion, o que tomen diuréticos (medicamentos que
facilitan la eliminacion de liquidos). Si usted es alguna de
estas personas, y experimenta diarrea, debera revisar sus
niveles electroliticos con un andlisis de sangre.

Si tiene antecedentes de colitis isquémica (lesiones
intestinales por mala irrigacion sanguinea) o esta tomando
laxantes estimulantes (como Bisacodilo o Picosulfato de sodio)
consulte con su médico antes de tomar este medicamento.

Nifios

Consulte a su médico antes de administrar este tratamiento a
un nifio, para descartar que el estrefiimiento esté causado por
un problema organico. Después de 3 meses de tratamiento,
su médico deberé evaluar el estado clinico del nifio.

Uso de Ostilax® con otros medicamentos

Ostilax® puede retrasar la absorcion de otros medicamentos,
haciendo que sean menos eficaces o ineficaces especialmente
aquellos con un indice terapéutico estrecho (ej: antiepilépticos,
digoxina y agentes inmunosupresores). Comunique a su médico
o farmacéutico si esta tomando, ha tomado recientemente o
podria tener que tomar cualquier otro medicamento.

Embarazo y lactancia

Ostilax® puede tomarse durante el embarazo y la lactancia.
No obstante, si estd embarazada o en periodo de lactancia,
cree que podria estar embarazada o tiene intencion de quedar
embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de
utilizar este medicamento.

Conduccién y uso de maquinas
Ostilax® no altera la capacidad o habilidad de manejar
maquinaria.

3. Como tomar Ostilax®

Siga exactamente las instrucciones de administracion
indicadas por su médico o farmacéutico. En caso de duda,
consulte de nuevo a su médico o farmacéutico.



Se administra por via oral.

La dosis recomendada en constipacion en adultos es un sobre
por dia. De ser necesario puede incrementarse a 2-3 sobres
por dia.

Se recomienda disolver cada sobre en 125 ml de agua.

La dosis diaria debera adaptarse en funcion de los efectos
clinicos que se hayan obtenido y puede oscilar desde un
sobre cada dos dias (especialmente en nifios) hasta un
méximo de 3 sobres al dia.

El efecto de Ostilax® se produce a las 24-48 horas de su
administracion.

La mejora del transito intestinal tras la administracion de
Ostilax® se mantendra llevando un estilo de vida y una dieta
saludables.

Impacto fecal (masa de materia fecal dura y seca que no
puede salir 0 estan atascadas en el intestino o recto):

8 sobres por dia consumidos en 6 horas. El tratamiento
normalmente no se extiende por mas de 3 dias.

Pacientes con insuficiencia en la funcién cardiovascular: la
dosis deberia ser dividida de manera tal que no sean ingeridos
mas de dos sobres por hora.

Los 8 sobres pueden ser disueltos en 1 litro de agua. La
solucion puede ser conservada en la heladera durante 6
horas. Desechar cualquier remanente de la solucién que no
haya sido utilizado dentro de las 6 horas.

Uso en nifios y adolescentes

En nifios, el tratamiento no debe superar los 3 meses debido
a falta de datos de ensayos clinicos durante mas de 3 meses
de tratamiento.

El tratamiento deberd ser finalizado gradualmente y
reanudado si vuelve a producirse estrefiimiento.

Si olvidé tomar Ostilax®

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas.

4. Posibles efectos adversos
Aligual que todos los medicamentos, Ostilax® puede producir
efectos indeseables.
Generalmente los efectos adversos son leves y transitorios,
afectan principalmente al aparato gastrointestinal e incluyen:
hinchazén y/o dolor abdominal, ruidos abdominales y
néuseas. Diarrea moderada, la cual generalmente responde a
la reduccion de la dosis.
Los efectos adversos mas graves son las reacciones alérgicas
(hipersensibilidad) que incluyen prurito (sarpullido), erupcion,
edema facial (hinchazén de la cara), urticaria y shock
anafilactico. La frecuencia de estos efectos adversos ha sido
notificada como muy rara (puede afectar a 1 de cada 10.000
personas) en la poblacién adulta. Si usted notara alguna de
las reacciones descritas anteriormente, no siga tomando este
mmmmm Medicamento y pongase en contacto inmediatamente con su
m Médico.
|
mm Nifios y adolescentes
— Al igual que en la poblacion adulta, los efectos adversos son
—— generalmente leves y transitorios y afectan principalmente al

sistema gastrointestinal. Estos efectos adversos incluyen:
+ Dolor abdominal.

+ Diarrea (que puede causar molestia perianal).

+ Vomitos.

* Nauseas.

Sobredosificacion:
Comuniquese con un centro de intoxicaciones, o vaya al lugar
mas cercano de asistencia médica.

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666 / 2247
Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 / 4658-7777
Hospital de Pediatrfa Dr. Garrahan: (011) 4941-8650
Hospital de Clinicas Gral. San Martin: (011) 4961-6001

5. Conservacion de Ostilax®

Mantener este medicamento fuera de la vista y del alcance de
los nifios.

Conservar en lugar fresco y seco, por debajo de 30°C.
Proteger de la luz solar directa. No utilizar luego de la fecha de
vencimiento.

6. Contenido del envase e informacion adicional

Cada sobre contiene:

Polietilenglicol 3350 13,1250 g, Cloruro de sodio, Bicarbonato
de sodio, Cloruro de potasio, Acesulfame K, Esencia de lima
limén.

Presentacion:
Envases conteniendo 10y 30 sobres.

¢ Tiene Ud. alguna pregunta?
Laboratorio Dr. Lazar
011-5550-2900
www.lazar.com.ar

ANMAT Responde
0800-333-1234

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS

“Ante cualquier inconveniente con el producto el paciente puede
llenar la ficha que esté en la Pagina Web de la ANMAT:
http:/www.anmat.gov.ar/farmacovigilancia/Notificar.asp o llamar a
ANMAT responde 0800-333-1234"

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO
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